
Café, infusión, tÉ...

Café 	 1,10€
100% Natural

Infusiones	 1,20€
Té Rojo, Té Verde, Manzanilla, Tila, Poleo

Té Especial	 2,00€
Pakistaní. Té Negro, Canela, Cardamomo, Vainilla, Naranja, y Jengibre
Blanca Navidad. Té Verde, Piel de Naranja, Canela y Almendras
Energy. Té Negro, Té Verde, Guaraná, Mate, Vitamina C y Melocotón
Tesoro Inca. Mate Verde, Té Verde Chino, Rooibos, Papaya, Manzana, 
Zanahoria, Caléndula, Limón y Malva Azul

ENSALADAS

La de  Toda La Vida 	 7,00€
Lechuga, Tomate, Cebolla, Zanahoria y Atún

SALMÓN	 7,00€
Mezclum de Lechugas, Langostinos y Aguacate

WALDORF 	 7,00€
Endivias, Roquefort y Nueces

QUESO DE CABRA 	 7,00€
Mezclum de Lechugas, Manzana, Nueces y Vinagreta de Miel y Lima

Tortellini De Queso	 10,90€
Con Cebolla Caramelizada, Jamón y Setas

Lasaña De Espinacas 	 11,00€
Con Salmón, Brócoli y Deliciosa Bechamel 

PASTAS

SANDWICHES

O2	 4,00€
Jamón York y Queso Fundido

ELGA	 5,00€
Lechuga, Tomate, Atún, y Mahonesa.

FITNESS	 6,00€
 Lechuga, Tomate, Beicon , Queso y Huevo

MOMENT 	 6,00€
Lechuga, Tomate, Pollo,  Mahonesa y Huevo

Menús desayunos

Menú Competición	  5,75€
Café, Zumo de Naranja, Cereales con Yogurt Desnatado, Tostada 
de Confitura o Miel y Pavo Cocido

Menú Antioxidante	 5,75€
Té Verde, Zumo de Zanahoria, Aguacate, Anacardos 
y Aceite de Soja, Tostada de Confitura o Miel

Menú Sport	 5,75€
Café, o Té Verde, Zumo de Naranja, Huevo cocido, Yogurt 
Desnatado, Frutos Secos Tostada de Aceite

Menú Inglés	 5,75€
Café o Té, Zumo de Naranja, Huevos Revueltos, Bacon

Raciones

JAMÓN IBÉRICO DE BELLOTA	 18,00€
Con sus Tostas de pan, Tomate y Aceite de Oliva Virgen Extra. 

Pimientos Rellenos	 8,00€
De Pato con Salsa de Naranja

Ensaladilla  Moment	 6,00€	 9,00€
Con sus Gambas

QUESO CURADO DE OVEJA		  11,80€
Con Nueces y Pasas

Croquetas Caseras		  Unidad 2,50€ 
De Jamón Ibérico o Boletus

RaciónMedia ración 


